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序幕 

  

【小林的房间。 

在小林的梦中，房间花盆里的一粒种子在一场大雨后长成了参天大树。生命仿

佛在她面前铺开…… 

突然楼下装修的电钻机声让这一切坍塌，小林被吵醒。  

【场景变化，面试路上。 

小林在舞台上开始一边奔跑一边快速地穿好面试的衣服，匆忙咬了几口小面包

就塞到了口袋里，在通往面试的路上继续奔跑,  

  

  

第一幕 

【不同的面试场景。 

小林在舞台上的聚光灯下原地“向前奔跑”着。 

【灯光变化，她进入面试，在音乐中小林面向观众用舞蹈展示着她的种种才

能，企图让面试官刮目相看。 

【音乐停止 

【画外音：所以你未来 5年的职业规划是什么？ 

小林愣住。 



【提示音：答题错误的音效。 

面试结束。 

  

在聚光灯下小林稍作自我调整，继续奔跑向下一个面试。 

【灯光变化，她进入下一场面试， 

在音乐中小林展示自己的肌肉，让面试官相信不管是什么样的挑战和脏活累活

她都能干。 

【音乐停止， 

【画外音：其实，我们想招个男生。 

小林愣住， 

【提示音：“答题错误” 的音效 

面试结束。 

小林抹去了自己的口红，看了看自己的胸部和裤裆，继续奔跑。 

  

在聚光灯下小林稍作自我调整，继续奔跑向下一个面试。 

【灯光变化，她进入下一场面试，她进入面试场， 

音乐中她用迎合卑微的肢体表达对公司的钦慕和渴望， 

【音乐停止， 

【画外音：所以你之前有几年的工作经验？ 

【提示音：电闪雷鸣的音效， 

小林跪倒在地。面试结束。 

  



聚光灯下小林继续奔跑，她脸上的笑容从真诚面成了僵硬的职业性假笑， 

【灯光变化，她进入下一场面试， 

音乐中小林以不期待结果的态度和面试官博弈着， 

【音乐停止 

【画外音：你是真的这么自信吗？ 

小林抽搐了一下，自信地说，“我就这么自信。” 

【提示音：“答题正确”的音效， 

小林得到了工作，面试结束。 

  

  

  

第二幕 

  

第一场 

  

  

【办公室内。 

其他员工纷纷上前欢迎小林并给她挂牌，指导她如何工作。其中一个老员工把

一份新文件夹和手机给小林。 

【音效：铃响。 

在铃铛的催促中，大家回到自己的岗位忙碌地工作。 



从老员工的动作中，小林能看到这是一家繁忙且充满效率的公司。对待电话中

客户的态度十分热情，每当铃响，就会有员工积极抢着接 case 并喊“我

来！”。抢到任务的员工站在中间最重要的岗位上骄傲地工作着，直到自己位

置被下一轮竞争中获胜的选手替代。 

【音效：铃响。 

响铃中，小组长组织开会。 

她的文件夹变成一块展示板，所有人的视线、身体都被展示板引领着在场上移

动。大家激烈地讨论着但是小林则无法插上话。 

大家的想法用文件夹拼成一个盾牌，小林的那一块却出了差错，导致所有人的

文件夹都摇晃了一下。 

【音乐继续。 

大家继续忙碌工作，过程中通过舞蹈化的动作偶尔的打个照面或者传递文件，

展现一个高效团队的默契。 

在这个过程中，小林无法跟上大家的脚步,她越来越焦虑。 

办公室其他的员工们形成一股股的浪潮，席卷全场，而小林则浪潮中被扑倒，

文件洒在地上，被同事和经理轻视。 

办公室的集体行动离开小林后越来越像一个斯巴达军队，而小林则独自深陷打

击。她在不断重复同事的动作和努力中认清局势，重新拿起文件夹，加入了大

家，在下一次的集体行动中跟上了所有人的步伐，成为了他们的一员。 

  

休息吃饭的时间到了，所有人结伴下场，小林一个人留在舞台上。 

  



  

第二场 

【办公室一角。 

小林继续辛苦工作，太过劳累陷入昏睡， 

在半梦半醒中她幻想自己像植物一样自由舒展，获得了职场的成功。 

又困又饿的她摸出来口袋里早上吃了一半的面包，变质面包的馊味把她从美梦

中惊醒。 

她调整了一下，抱怨自己又胡思乱想浪费时间，接着继续埋头工作。 

 

【音响：铃声。 

【办公室内。 

所有人回到场上，继续工作。 

  

  

  

第三幕 

  

第一场 

【公司里。 

【紧张的背景音乐 



大家在场上焦虑地走着方格工作着。大家的方格渐渐越走越小，最后挤成一个

紧密的群体，各自在短促的呼吸和不断抽搐的动作中试图穿越人群但又被人群

吞没。 

组长走向一块白板：所以这个方案怎么做？ 

【音乐停 

所有人静止了，气氛紧张。组长指了指员工 A，要她上去展示解决方案，员工 A

支支吾吾，在一段尴尬的不知所云的解释后，组长又让员工 B展示她的解决方

案。 

员工 B擦掉了员工 A的想法，故作自信地说起来，这时员工 A非常不满员工 B

对自己的否定，上前指出员工 B所说的就是自己提出的想法，两人争执起来，

组长、小林也加入到争论之中。 

组长无法忍受混乱的争执，独自坐在椅子上，突然她大喊一声，大家涌过来，

原来组长快要生了，所有人赶紧帮忙生孩子。 

孩子生出来后是一个文件夹，大家过目后决定这个文件夹里的方案并不可行。

于是员工们也纷纷尝试生孩子，此起彼伏一阵忙乱，进入了一场激烈的生孩子

大赛。 

混乱中小林生出了一个文件夹，大家打开文件夹后都不约而同地表示这是个充

满希望、漂亮的孩子。 

所有人对小林刮目相看。 

经理把文件夹还给小林：“就麻烦你加加班完善好。” 

【场灯灭，同时所有人大开手指灯照射在小林身上 

小林开始深夜加班。 



  

  

  

第二场 

  

【深夜公司里 

小林在深夜加班。在电脑上打着字。 

【音乐渐入，电脑上出现了去新西兰森林旅行的广告。 

【场灯转成暖黄色，演员们在小林周围演绎出广告的内容：徒步探险者们享受

自然，发现奇观，放飞自我。 

在大家的欢笑中，小林加入了他们，她追随着他们即将走向舞台出口， 

【聚光灯突然打在小林身上 

【音效：突然爆发的一阵掌声和喝彩， 

广告消失不见。小林想躲开，但是被聚光灯追赶。 

【画外音：欢迎小林，我们新的经理！ 

小林掩饰着自己内心的挣扎完成了升职演讲。 

  

  

第三幕 

【办公室内。 

【欢庆的音乐起。 

同事们走上舞台，祝贺和拥抱小林，动作越演越烈，渐渐演变得让小林窒息。 



小林终于挣脱，大家把她让到椅子上。 

【压抑的音乐起。 

突然一人掏出文件要她签字，紧接着另一人掏出手机来让她回话，之后又有一

个员工要让她看看自己的方案，文件和同事们开始围着小林旋转起来。 文件变

成飞蛾或鸟似的东西追逐着小林，她无法决定该往哪里走，不断挣脱中又重新

被文件包围。 

【文件夹和 A4 纸在演员的操纵下形成一个逼仄的窗口， 

小林被锁在窗口里，不断有人把脑袋伸进去和小林说话，让她做出决定，完成

工作，或者给她施加压力。 

小林把头伸向上方，到窗外深呼吸，又迅速被拉入狭小的空间里面对工作的压

力。她冲出窗户，在外面大口喘气，尝试让自己冷静下来，而此时窗内所有的

脑袋都在背后议论着她。很快窗户又重新把小林围了起来并且逐渐缩小。 

小林尝试把手伸出去从窗口逃离，不管她忘哪个方向移动，窗户总是在她前面

挡住她的去路，挣扎中窗口永久地关上了。但在和窗户的搏斗中，她找到一条

出口，钻出了窗户。 

突破重围的她大叫一声：“我不要再做决定啦！” 

【压抑的音乐停。 

  

  

第四幕 

  

【森林中。 



钻出窗口的小林置身一片黑暗中，几个光点在舞台上亮起，仿佛是萤火虫，又

仿佛是野兽的眼睛。 

小林跟着它们走了一段。 

【森林的音效渐入，轻柔的音乐起 

动物们的肢体触碰让她放松，并和他们玩儿起来。在这个过程中小林找到了自

由和接纳。 

【灯光，音效变化。 

森林中的点点灯光聚拢，照在了一个人偶（小小林）身上，它穿着和小林差不

多的衣服，它的飞毯似乎有点故障，被迫降落在森林里。 

小小林跺了跺飞毯，飞毯又往上升了一点。 

小小林发现了小林，它把纸(飞毯)踢向小林。 

小林习惯性以为是要她签字，于是问小小林：“你有笔吗？” 

小小林否认，并且拿出一个小小飞机。 

小林领悟：“你是要一个飞机吗？” 

小小林认同,小林帮她把飞毯折成了飞机。 

小小林乘坐着小林折的纸飞机进入了过去的时光。 

【画外音： 

“小林,你的飞机模型真漂亮，借我玩玩吧，借我玩玩吧“ 

 “真是个有灵气的孩子“ 

 “小林姐姐,教我做飞机好不好？“ 

“全都是我们小林自己做的，一点也没教过，小林真聪明。”  

“小林，妈妈给你报个航空模型班吧。“ 



“这孩子真有天分，千万别耽误了。” 

 “这次小林全省第一，是我们学校的骄傲。“ 

小小林在赞扬声中感到骄傲和兴奋。 

【画外音：  

“这次怎么回事，发挥失常了吗？” 

“你再这样下去，重点学校不要指望了。” 

“下次比赛得奖，妈妈带你做真的打飞机。” 

“就差一点点，哎可惜“ 

“成绩退步了，周六再补一补吧。“ 

“全班同学周三晚上都补课，你也补一补吧。“ 

“必须得按老师说的做，这次必须拿奖。“ 

小小林在这些压力中逐渐迷失，挫败，把飞机踢下来凳子。 

 【画外音： 

“说不做就不做，班也报了，爸妈的钱是大风刮来的吗？“ 

“你自己想一想，将来要怎么办。” 

小小林变得非常沮丧，不断抽泣。 

【灯光在小林和小小林的脸上不断晃动。 

小林捡起小小林扔在地上的纸飞机， 

伤心地说道：“对不起，我把那个小女孩弄丢了。” 

说完，举起手中的飞机作势要把它扔出去。 

  

【办公室内。 



【忙碌的办公室白噪音。 

此时办公室里所有的人都在紧张忙碌地打电话发邮件谈客户。 

下属拿文件给小林签署，看上去非常紧急，小林悠然地拿起文件，在手中折了

几下，折成一个纸飞机扔了出去。 

做完这一切，小林潇洒地离开办公室。 

【白噪音停， 

同事们面面相觑。  

  

  

暗场，全剧终。 

  

 


